Ganzheitliche Wege der Personlichkeitsentwicklung

Psycholog|sche Beratung - Somatische Traumaartbeit- Achtsamkeit und Meditation

Mage. Marie-Christine Porstner

Semlnorkolender Herbst/Winter 2023 & 2024

. Vler Emhelteh
Berufsbegleltendes
Praxiscoaching

“jew. Mi. 27.09., 22.11.,
13.12.2023 & 17.1. 2024

Achtsam und voll Freude kompetent sein

fir Menschen, die professionell mit Menschen arbeiten wie z.B.
P&ddagoglinnen, Beraterinnen, Personalmanagerinnen, Anwdltinnen etc.
Systemisch orientierte Fallbesprechungen, die Entwicklung neuer
Handlungsansdtze sowie gerzieltes Uben verschiedener Formen der
Meditation erweitert die Zugdnge zu unseren Ressourcen und hebt
unsere beruflichen Kompetenzen mit persénlicher Prédsenz und Freude.
Leitung: Mag.e Marie-Christine Porstner

Ort: Praxis Porstner

1020, Gr. Pfarrg. 23/8a
Zeit: jew. Mittwoch

18:00 - ca. 21:00 Uhr
Kosten: € 270,--
Info & Anmeldg.: 0664/ 475 44 06

Anmeldeschluss: Mo., 25.09.2023

Vormittasgruppe
fir Fraven :
Sechs Termine \\!,

Die Weisheit meines Korpers (be-)achten
Achtsamkeit, Entspannung und Qi Gong fiir Frauen

Ort: BZ Floridsdorf
21, Zaunscherbg. 4

; ; Wir wollen die individuellen Botschaften unseres Kérpers noch besser Zelt: jeweils Donnerstag
jeweils Do. ; o ; A e von 9:00 - 11:00 Uhr
verstehen lernen. Die harmonisierende Wirkung von Meditation, .

28.09., 19.10., . ; - Kosten: €85,--
1611, 14.12. 2093 Entspannung, ausgewdhlten Qi Gong - Ubungen und Austausch Info & Anmeldung:
11.01. & 25.01. 202 unterstUtzen uns dabei, unsere Vitalitdt und Lebensqualitdt zu 0664/ 475 44 06 oder

R steigern. Leitung: Mag.e Marie-Christine Porstner 01/ 515 52 5108

I NEU 1! Ich lebe und wachse I NEU 1! Ort: Zentrum im Werd

Jahresgruppe ; o o : 1020, Im Werd 6
Acht Termine FUr Menschen, die sich eingebettet in einen Austauschprozess mit Zelt: 15‘0(3 T
jeweils Do. anderen der Entwicklung des eigenen Wesens zuwenden wollen. Gl WY=@eb et Ir

9.11., 14.12. 2023
18.01.,15.2.,21.03.,
18.04., 16.05., 13.06.
2024

Das, was sich in der gegenwdartigen Lebenssituation im AuBen und
im Inneren zeigt, erfahrt achtsame Zuwendung, BedUrfnisse kénnen
begriffen, eventuelle Blockaden erkannt und konstruktive Krafte for
einen n&chsten Schritt aktiviert werden.

Leitung: Mag.e Marie-Christine Porstner

Kosten: € 672,-- (Zahlungin
Zwei Raten moglich)

Info &

Anmeldung: 0664/475 44 06

od.

Dr.in S. Meron: 0699/12 70 86 44

Ubungsvorm:ﬁage
im Augarten \1,

Mit Guolin - Qi Gong gestdarkt durchs Jahr

Ort: Augarten

v A fur Kenner*innen und Neueinsteiger*innen . 1020 Wien
Fonf Termine A;}\?#/ Das gemeinsame Uben in einer Gruppe motiviert und erleichtert uns Zeit: JeWe'|§ Sﬂmsfdg
1 xim Monat - § A i am Uben auch ,,dran zu bleiben*. Gerade die RegelmdaBigkeit im Kosten: 2‘12902.' ]2|~OO Uhr
jew. Sa., 30.09., " <4 Uben bewirkt die deutlich spurbare Steigerung der Lebensqualitéit osten. 5 185( (?ezreBKI)cr)ecIE))
1410, 11.11,, Wy sowie des korperlichen und psychischen Wohlbefindens. Info & 0864/ 475 44 06
2(22%262]022%24 P Leitung: Mag.® Marie-Christine Porstner & Thomas Licht Anmeldung: 0699/ 112 40 101
Morgen- Auftanken am Dienstag - Morgen mit Qi Gong Ort: Zentrum im Werd
gruppe Einfache Energie- und AtemUbungen in sanffen Bewegungen (Qi - .] 020’. Im.Werd <
fur Frauen Leit: jeweils Dienstag

wochentlich
15 Termine
ab Di. 03.10. 2023

Gong) ermdglichen wuns, den eigenen Energiefluss bewusst
wahrzunehmen, zu stérken und dessen Heilkraft, unterstGtzt durch
das gemeinsame Uben in der Gruppe, mit in unseren Alltag zu
nehmen.

Leitung: Mag.e Marie-Christine Porstner

von 7:30 - 8:30 Uhr
Kosten: € 18,-- pro Morgen
€ 156,-- 10er Block
Info &
Anmeldung: 0664/475 44 06

Informations-Abend
und Raum fir Gespréch
# Do., 19.10.2023

Qi Gong, medizinisches Qi Gong und Dao yin an Qiao

Sanfte Wege zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte
Die chinesische Medizin sieht Qi als die Urkraft, die in allem Leben
enthalten ist und die zur Erhaltung des Lebens gebraucht wird. Sie

verstent den menschlichen Koérper als einen eigenstdndigen
Mikrokosmos des Universums. Kérper, Geist und Seele bilden eine Einheit.

Leitung: Mag.e Marie-Christine Porstner & Thomas Licht

Ort: BZ Floridsdorf

21, Zaunscherbg. 4
ZLeit: Do., 19.10.2023

von 18:30 - 20:30 Uhr
Kosten: € 25,--
Info & 0664/ 475 44 06
Anmeldung: 01/ 515 52 5108

Praxis Porstner © Gr. Pfarrgasse 23/8a © 1020 Wien mobil 0664/475 44 06 ® machris.porstner@ganzheitliche-wege.at
www.ganzheitliche-wege.at oder spezielle Detailinformation anfordern



mailto:machris.porstner@ganzheitliche-wege.at

Impulsvortrag mit
anschlieBendem
Gesprdch

Mo., 06.11.2023

Wie Nachrichten auf unsere Psyche wirken und wir einen
achtsamen Umgang damit entwickeln kénnen
Wie finden wir im Spannungsfeld von sinnvoller Aufnahme von
Informationen und der Uberflutung an stressauslésenden Reizen einen
subjektiv ausbalancierten, gesunden Zugang und Umgang mit dem
heutigen Medienangebot?  Leitung: Mag.e Marie-Christine Porstner

Ort: Stephansplatz 3/ 2. St.
1010 Wien

Zeit: Mo, 06.11.2023
18:00 bis 20:00 Uhr

Kosten: €21,--
Anmeldung: BZ Floridsdorf
01 51 552 - 5108

Bildungszentrum@bildungswerk.at

WE-Seminare
Systemische
Aufstellungen =
& homéopathische
Begleitung

Fr.20.10.- So., 22.10.23
Fr.24.11.-So0.,26.11.23

Es braucht das Hinschauen, um loslassen zu konnen

Manchesmal tauchen persénliche, familidre oder auch berufliche
Themen in stets neuen Konstellationen auf und wiederholen sich oftmals
auch Uber Generationen hinweg. Das Aufstellen von Herkunfts- und
Gegenwartssystemen ist eine sehr hilfreiche und zugleich eindrucksvolle
Methode, um bis jetzt verborgene Dynamiken und unerkannte
Zusammenhdnge sichtbar zu machen. 1. WE Seminarsprache Englische

Leitung: Mag.e Marie-Christine Porstner und Dr.in Sonja Meron

Ort: Zentrum im Werd

1020, Im Werd 6
Zeit: 09:00 - ca. 20:00 Uhr
Kosten: € 360,-- Aufsteller/in

€ 140,-- Reprasentant/in
Info &
Anmeldung: 0664/475 44 06 &
Dr.in'S. Meron: 0699/12 70 86 44

3 Schnupper C
Abende A } !

jew. %) [/l )
Di., 14.11., )
21.11., und yY
28.11.2023 &8

Qi Gong, Medizinisches Qi Gong und Dao Yin An Qiao
Kennenlernen der Ubungen und Erfahren ihrer Wirkung

An jeweils einem Abend wird anhand gemeinsam durchgefUhrter
einfacher Ubungen die praktische Anwendung einer dieser drei aus
der chinesischen Medizin stammenden Behandlungsformen
vorgestellt. Eine erste Erffahrung der sanften Wirkung auf Kérper und
Geist wird moglich.

Leitung: Mag.® Marie-Christine Porstner & Thomas Licht

Ort: BZ Floridsdorf

21, Zaunscherbg. 4
Zeit: jeweils Dienstag

von 18:00 - 20:00 Uhr
Kosten: € 25,-- pro Abend
Info & 0664/ 475 44 06
Anmeldung: 01/ 515 52 5108

Wochenende zur
Ressourcenstérkung

Fr. 08.03. - So. 10.03.
2024

Verstrickungen I6sen - Verbindung spiren
Manche Situation scheint sich zu wiederholen: ein kérperliches Symptom,
wiederkehrende GefUhle unverstanden oder gestresst zu sein ... Wir
wollen die Méglichkeit, aus dieser Wiederholungsspirale auszusteigen,
erforschen. Hintergrinde werden sichtbar, die in zurUckliegenden
Ereignissen verstrickt sind. Die Erfahrungsfdden behutsam zu ordnen
schafft Verbindung mit sich selbst, anderen und den Generationen vor
uns. Leitung: Mag.® Marie-Christine Porstner

Ort: Zentrum im Werd

1020, Im Werd 6
Zeit: Fr.:18:00 —

So ca. 16:00 Uhr
Kosten: € 348,-- Aufsteller/in

€ 199,-- Reprasentant/in
Info &
Anmeldung: 0664/475 44 06 &

Dr.in'S. Meron: 0699/12 70 86 44
*)FrOhzahlerbonus bis Mo., 08. 01. 2024

Sommer-
Woche fiir
Fraven
in Schattendorf/Bgld.
So.,14.07.
bis
Do.. 18.07.2024

Voll Vertrauen einfach sein!

Ressourcenarbeit mit inneren kindlichen und erwachsenen
Anteilen

Wir wollen den ,Inneren Kindern" und ,Inneren Erwachsenen' Raum
und Zeit geben, sich zeigen zu dirfen. In der Geborgenheit der Gruppe
kdnnen wir anerkennend auf sie schauen, ihre Dynamik noch besser
verstehen und ihre Ressourcen mehr und mehr wertschétzen. Das
Vertrauen in die Welt und ins Leben kann wachsen.

Leitung: Mag.® Marie-Christine Porstner

Ort: Seminarzentrum
Mae Terra/Bgld.
Zeit: So. 16:00 bis
Do. 16:00 Uhr

Kosten: € 598,-- (€ 548,--*)
exkl. Aufenthaltskosten

Info &

Anmeldung: 0664/475 44 06
*)Frhzahlerbonus bis Fr., 22. 03. 2024

WE-Seminare zur
Sommerfrische
Qi Gong und
Inneres Kind

Fr. 16.08. - So., 18.08.24

Die Verbindung zwischen meinem Kérper und
meinem Inneren Kind

Unser Korper zeigt die Vielfalt an Symptombildern, mit welchen er uns
darauf aufmerksam machen méchte, dass innere und duBere Umstédnde
unsere Energie in Anspruch genommen haben und wir uns in einem
Zustand der Bedurftigkeit befinden.

Leitung: Mag.® Marie-Christine Porstner & Thomas Licht

Ort: Praxis Vita Hoflein
3421 Hoflein/Donau
Zeit: 10:00 - ca. 16:00 Uhr
Kosten: € 348,--*) € 298,
Info & 0664/ 475 44 06

Anmeldung: 0699/ 112 40 101
*)FrOhzahlerbonus bis Fr., 07. 06. 2024

Mag.® Marie-Christine
Porstner

Psychologin, Energethikerin, Coach. Ausbildung in psychosozialer
Beratung und somatischer Traumatherapie. Fortbildung in weiteren
Ansatzen der Traumaarbeit, systemischer Aufstellungsarbeit,
analytfischer, humanistischer und kérperorientierter Psychologie
sowie in verschiedenen Formen meditafiver Kdrper- und
Energiearbeit.

Teamcoach und Referentin in den Bereichen Teamentwicklung,
Krisen- und  Stressmanagement,  GesprdchsfUhrung  und
authentisches FGhren.

Einzel- und Gruppenarbeit in freier Praxis.

W

M/

Einzelstunden
nach Vereinbarung

Praxis Porstner a
mobil 0664/475 44 06

Praxis Porstner @ Gr. Pfarrgasse 23/8a © 1020 Wien mobil 0664/475 44 06 ® machris.porstner@ganzheitliche-wege.at

Anderungen vorbehalten! Alle Preise in Euro und inkl. 20% MWST | Wien, September 2023
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